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Mitaien, la pelota vasca
Trabajar es un deporte

Con esta tarjeta obtendrds ahorro y comodidad
a la hora de planificar tu estancia en Bilbao-
Bizkaia, tanto en el transporte publico como en ,
entradas a museos, espectaculos, restaurantes, Te gUStara
tiendas y otros espacios de ocio. Solicitala en
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cualquier oficina de turismo o en : C M E R t Z

" # Todo lo que no te puedes perder
www.bilbaoturismo.net . en 10 propuestas Las maneras que tenemos aqui de
De lo que se cria, se come [lamar a algunas cosas
! 2 La cocina de casa se hace restaurante

Slow Food

BIZKAIAMAP INFOPRACTICA

Para que te orientes sin Direcciones, teléfonos, enlaces...
perder detalle entérate de todo
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izkaia no se entiende sin una conjuncién del mar
con su interior verde. A través de estas paginas, va-

. ) mos a viajar por esa parte verde donde el paisaje
| ‘ encuentra su complemento en una naturaleza que

‘ se muestra majestuosa, con montes que se elevan al cielo,

) g valles donde se dibujan tranquilos prados, caserios con sus

huertas... en tu visita nada te dejara indiferente. Pasearas
por Vias Verdes, con trazados creados para acercarte a pa-

\ rajes insolitos. Visitar los Parques Naturales sera rodearte
‘ ‘ de una naturaleza que puede ser indémita. Te encantara
asistir a ferias, a deportes, donde las tradiciones se viven

con pasion. Una experiencia muy recomendable es practi-
car con tus sentidos cuando te pongas a hacer queso o te
apuntes a un curso de catas. Comer unas recetas casera
en algun restaurante tipico también serd una buena opcié
Y para cuando vuelvas a casa, no dejes de com.

delicias que van a traer a tu memoria un recue

dable. &
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e emocionara

Paisajes con caracter que parecen cua-
dros bellamente pintados, que mues-
tran una naturaleza digna de ser des-
cubierta. Visitar los Parques Naturales
de la geografia de Bizkaia es un privi-
legio. Son asequibles para cualquiera,
sélo es preciso afinar los sentidos y
dejarse seducir, En tu recorrido encon-
traras localidades que te acercaran a
sus gentes y a su forma de vida. Toda
una experiencia.
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URKIOLA

hila -3

Un paisaje netamente vasco: abrupto, verde y roco-
so, con el perfil del Anboto presidiendo la escena
desde sus 1.330 m. En sus cuevas las leyendas se
han hecho mito, destacando Mari, reina de todos los
genios, que habita en la pared vertical de la pefa.
El parque es una sucesién de altos rocosos, valles
y barrancos, muy frecuentado por quienes aman el
montanismo y el senderismo.

Aqui se asienta el Santuario de Urkiola, lugar de pe-
regrinacion para quienes buscan urgentemente pa-
reja. Tan sencillo como dar tres vueltas a la piedra.

www.urkiola.net
www.basguemountains.com

Parque Natural de Armainén

ARMANON

Este macizo montanoso marca el limite con Cantabria
y pertenece a la comarca de Las Encartaciones, des-
tacando la cumbre de Armafién en su maxima altitud,
con 854 m. Incluye una sucesién de colinas y altos
montanosos de caracter netamente rural. El entorno lo
surcan mas de 200 cuevas y simas entre las que des-
tacan las Cuevas de Pozalagua (elegido “Mejor Rincon
de Espana 2013" por la Guia Repsol), que concentran el
mayor numero de estalactitas excéntricas del mundo.

www.visitenkarterri.com
www.basguemountains.com

GORBEIA

Otro enclave del Euskadi mas genuino es Gorbeia,
donde Bizkaia comparte territorio con Araba-Alava. Su
cumbre de 1.482 m marca el limite. El entorno combina
zonas de suaves pastos, bosques de hayedos y roble-
dales, con rocas escarpadas y cantidad de cavidades.
Sobresale la Cueva de Mairulegorreta, de mas de 12
km, junto con el karst de Itxina, integrado en el Biotopo
Protegido de Itxina.

www.gorbeiaeuskadi.com
www.basquemountains.com
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Convivir

con el entorno

No puedes decir que has estado en Bizkaia
si no te has mezclado con el ambiente ru-
ral que se vive en los caserios y con su
entorno, casi siempre idilico. Tomar como
base de tu escapada el hogar ancestral
del pueblo vasco es una excelente opcion,
en la actualidad con una oferta llena de
comodidades y numerosas experiencias
para que tu estancia sea auténtica.
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Con el sabor de lo, auténtico, .al mds

puro estilo artesanal, ‘asi’ todavia se
siguen produciendo un buen numero

de productos autdctonos, entre los que
destacanelqueso y la cuajada.

Si practicas el turismo rural; tendras la
oportunidad de-acercarte a las gentes ™
que los elaboran, conocer sus secretos
y familiarizarte con sus tradiciones.

www.nekatur.net

Nacimiento del:Nervién (Orduiia)

| caracter montanoso del inte-

rior de Bizkaia llama a quien

sabe disfrutar de una natu-

raleza llena de _contrastes:
elevadas montafas, suaves colinas y
profundos valles situados en un mar-
co rural genuino. Una de las comarcas
principales es el Duranguesado, que
te acercara a lugares como el Valle
de Atxondo y el Parque Natural de
Urkiola, y a localidades como Durango
y la senorial Elorrio. Tipicos-espacios
llenos de encanto rural son los valles
de.Arratia y Orduiia, Unica poblacion
de Bizkaia, ésta ultima, con’el titulo de
ciudad.

El oeste de Bizkaia, por su“parte,
muestra la huella-de la_industria mi-
nera, con montes que desde la an-
tigiedad dejaron 'constancia de la
calidad de sus yacimientos de<hierro.
El Centro de Interpretacion Ambiental
Pefias Negras informa sobre los itine-
rarios arealizar por.esa peculiar zona.
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os trabajos’en una cantera proxima des- ;
cubrieron el tesoro de Pozalagua, una = #
cavidad de 125 m que alberga la mayor
concentracion de estaldcticas excéntricas

del mundo. Una creacién espectacular de la na-

turaleza que se deja ver en el Valle de-Karraniza.

Otra cueva de notable interés es Santimamiie,
en Kortezubi, con pinturas rupestres de diversos
animales (osos pardos, bisontes, ciervos...) y una
gran riqueza geoldgica en forma de bellas co-
lumnas, originadas por la union de estalagtitas
y estalagmitas.

La Cueva de Balzola, por su parte, ofrece en el
Valle de Arratia, un escenario lleno de fuerza na-
tural y contenido mitoldgico. Y es que aqui, entre
las rocas y un entorno que cubre toda la gama de
verdes, se han ido gestando numerosas galerias
faciles de recorrer, conformando uno de los pa-

¥ ;
rajes mas peculiares de Bizkaia. =
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- i "Las cuevas de Paza'l:agua han'sido
G0OD ' galardonadas recientemente-como
IDEA=  Mejor Rincon 2013, por la guia
¥ _fm@gpsol. No dejes de visitarlas.
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A vista de pajaro

encuentro

o tienes mas que seguir los nombres de

quienes forman las grandes expediciones

montaneras por el mundo, verds que mu-

chos de ellos son vascos, y se compren-
de. La cantidad de paraisos naturales en forma de
montes que salpican la geografia llaman a encon-
trarse en ellos. Por otro lado, la significacion cultu-
ral de mucho parajes influye también para hacer
de ellos centro de variadas actividades relaciona-
das con el montanismo: escalada, trekking, espe-
leologia, mountain-bike, senderismo, orientacion,
multiaventura... cualquier espacio natural es bueno
para disfrutar y expandir el espiritu.

Besaide es un enclave muy especial,
y es que reune aspectos que hacen de
él un monte emblematico: en su cima
confluyen las tres provincias que con-
forman la Comunidad Auténoma Vas-
ca. Alli mismo se encuentra también
el monumento al montanero desapa-
recido y, justo debajo de la cima, se
erigio otro bautizado como “Fuente de
vida’. Las vistas que se divisan desde
esta estratégica cumbre son extraor-
dinarias. Légico es que sea lugar de
culto para quienes aman la montana.

Son miradores imprescindibles para dominar escena-
rios paisajisticos que, por su espectacularidad, quitan
el habla: impresionante es el nacedero del Nervidon, en
Delika, que podras ver desde un balcén suspendido en el
vacio. Espléndido para otear el Valle de Karrantza es el
mirador donde se encuentra el monumento a la Virgen
del Buen Suceso, patrona y protectora de la zona. De-
limitando Bilbao y ofreciendo una bella panordmica de
la ciudad, tienes a Artxanda. Controlando las dos mar-
genes de la Ria del Nervién se encuentra el Serantes,
estratégico lugar defensivo en diferentes contiendas. Y
en las cercanias de la cumbre del Atxabal, en las Pefas
de Oro, podrds hacer un magnifico plano de diferentes
cumbres y visitar el Santuario de la Virgen de Oro.



Donde nacens:

LOS RIOS“'

n desnivel de 100 m salva el Oiar-

do al caer por este impresionante

precipicio, a los pies del pueblo de

Goiuri, en el Parque Natural de Gor-
beia. El origen de la Cascada de Goiuri segun
la leyenda es menos geografico: cuenta que
por alli vivia una lamia, ser mitoldgico que se
representa como una mujer con pies de pato,
poseedora de un espejo en el que se miraba
continuamente y del que obtenfa todo cuanto
pedia. Un pastor de nombre Urjauzi (casca-
da), maravillado ante aquellos poderes se lo
robo, aprovechando malamente lo que el es-
pejo podia ofrecer. Un dia la lamia le descu-
brio mientras dormia a la orilla del rfo. ;Cual
es tu'nombre?, pregunto al semidormido za-
gal.Y en el momento que contestd, Urjauzi se
convirtié en la cascada que es hoy.

Cascada de Goiuri

Asi nace el Nervion, que ya
crecido se convertira en la'Ria
de Bilbao. Hasta llegar alli, cae
en vertical desde 270 m.de
altura, formando en los ime-
ses de lluvias un espectacular
salto que sigue su'curso por el
desfiladero de Delika. El reco-
rrido de arriba, entre el bos-
que de hayas, o el que sigue el
canon, merecen ser paseados.

BILBAO
BIZKAIA

Parques de la Naturaleza

Donde viven

En Karpin Abentura puedes pa-
sar un dia completo en familia.

Existen zonas habilitadas para

que puedas llevar tu comida y
umas, mapaches, hurones, tortugas, monos... son hacer un descanso durante esta
animales procedentes de la caza o el trafico ilegal, atractiva visita.
del cierre de granjas de cria, o de un nacimiento en
cautividad.... Son los habitantes de Karpin Abentura,
en el Valle de Karrantza, un parque de acogida especializa-
do en atender animales que no pueden vivir en su medio.

Su historia suele ser muy triste. Aqui se busca sensibili-
zar en la responsabilidad que implica comprarlos, que los
animales exdticos como mascotas contribuyen al trafico
ilegal, que quienes cazan respeten a las especies protegi-
das, y en general, que seamos
conscientes de que son seres
vivos y no objeto de comercio
o simple diversion.

www.karpinabentura.com

En el entorno de Urdaibai se encuentra Basondo, un par-
que de 60.000 m cuadrados que es un refugio para fau-
na silvestre amenazada: jabalies, zorros, corzos, jinetas,
gatos monteses, nutrias, reptiles, aves rapaces y migra-
torias, ademds de otras ya extinguidas, como el lince, el
bisonte europeo o el lobo. Como en Karpin Abentura, una
camara de fotos y unos prismaticos son el complemento
ideal. para difrutarlos.
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i quieres decir que has penetrado en el alma de

este pueblo has de visitar la Casa de Juntas de

Gernika, un conjunto monumental de gran signifi-

cacion politica constituido por el edificio de Santa
Maria La Antigua, con sus diferentes salas, y el arbol con
su entorno.

El edificio actual es de estilo neoclasico, y retne las fun-
ciones de iglesia y parlamento. En tu recorrido verds que
la antesala a la Sala de Juntas se abre la magnifica sala de
la vidriera, en la que se hace una alegoria de Bizkaia re-
presentando el Arbol y los fueros, Lege zaharra (Ley vieja).
Los diversos territorios que componen Bizkaia aparecen a
través de los edificios mas emblematicos y las fuentes de
riqueza del territorio: la mineria, la industria, la pesca,

la agricultura...

Los montes Bocineros

Son cinco cumbres: Gorbeia, Kolitza, Oiz, Sollube y

/ - . L .
Ganekogorta desde las que, por su situacion geografica es-
| m 0 0 e 0 S Va SCO S tratégica, se convocaba a las Juntas Generales en la Edad

S

My

Media. Reciben el nombre de Montes Bocineros porque se
hacian sonar bocinas en forma de cuerno y se encendian
hogueras con el fin de llamar a reunion.

0delspat

Estds en el corazon de la
Casa de Juntas... el roble
bajo el que se reunian los
junteros y se celebraban
las Juntas del Senorio de
Bizkaia. Todo un simbolo
que ha convertido al roble
en el arbol por excelencia
de este pueblo.

- B p:

Casa de Juntas de Gernika
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RODEADO
DE VERDE

Si te decantas por la riqueza pa-
trimonial, el interior de Bizkaia
es un entorno lleno de historia,
una interesante opcion donde vas
a encontrar numerosos enclaves
dignos de ser visitados. A su va-
lor-monumental anaden la belleza
del entorno: una geografia donde
la naturaleza.se muestra con toda
majestuosidad.

Vas a comprobarlo.

DURANGUESADO

urango posee un patrimonio
monumental rico y variado,
destacando el casco histérico,
que conserva todavia la es-
tructura medieval.

Entre sus muestras arquitectonicas
sobresalen la Puerta de Santa Ana, la
Iglesia de Santa Maria de Uribarriy la
Cruz de Kurutziaga, de finales del siglo
XV, un magnifico ejemplar realizado en
piedra arenisca; llama la atencién sus
dimensiones y su abigarrada iconogra-
fia, que algunos criticos enmarcan en
el estilo gético florido. En la actualidad
se puede ver en la ermita cercana de la
Veracruz (acondicionada como Museo
Kurutzesantu).

El municipio se enmarca en el Parque
Natural de Urkiola, enclave del
Santuario de Urkiola, lugar de peregri-
nacién y tradicionales romerias.

www.turismodurango.net
www.elorrio.net

Elorrio es una villa de extraordina-
rio patrimonio monumental, espe-
cialmente rico en palacios y casas
blasonadas, La participacion de
familias locales en el comercio con
el Nuevo Mundo permitié la llegada
de riquezas que se invirtieron en
la multitud de casas solariegas vy
palacios que se distribuyen por la
localidad.

La Villa también es rica en estelas
funerarias y sepulturas. La concen-
tracion de ellas ha dado lugar a la
necrépolis de Arguifeta, con piezas
fechadas en el ano 893, en los al-
bores del cristianismo en esta zona.
Las estelas, de origen anterior a los
sarcéfagos, son precristianas.

BILBAO
BIZKAIA

GORBEIALDE

ORDUNA

Situada en el Valle de Arratia,
Orduiia es la Unica localidad de
Bizkaia con el titulo de ciudad.

Su caracter de ciudad monumen-
tal viene dado por numerosos
enclaves, como el Santuario de
Nuestra Senora de la Antigua y
la Iglesia de la Sagrada Familia.
La Antigua Aduana, situada en el
centro de la ciudad, es igualmen-
te interesante.

La riqueza ecoldgica y paisajisti-
ca del entorno es manifiesta en
el Parque Natural de Gorbeia, al
que puedes acceder desde la po-
blacion de Orozko.

www.gorbeiaeuskadi.com
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ENCARTACIONES

La antigua Casa de Juntas de Abellaneda fue centro del gobier-
no de la zona durante siglos, simbolo de las libertades y franqui-
cias del territorio. Hoy, es el Museo de Las Encartaciones, que
cronolégicamente, invita a participar de las formas de vida de la
comarca a través de la historia.

En un paraje rodeado de montanas y
bosques, la Torre Loizaga acoge en un
marco del siglo XIll una de las mejores
colecciones de coches de lujo clasicos y
antiguos con las marcas mas sobresa-
lientes de la historia del automdévil. Con-
cretamente la basada en la marca Rolls
Royce es Unica, por incluir la totalidad de
sus modelos.

Y si quieres también arte de vanguardia
en un espacio natural, Arenatzarte es un
museo al aire libre con un bello edificio
rodeado de un jardin botdnico que cuen-
ta con arboles casi centenarios. En sus
1,5 hectdreas pueden verse obras de los
hermanos Roscubas, Koldobika Jauregi,
Angel Garrazay Mikel Lertxundi, ademas
de otros artistas de renombre.

En un entorno ligado en el pa- www.visitenkarterri.com

sado con la actividad minera,

Balmaseda se presenta como una

de las localidades principales de

Las Encartaciones. Aqui, entre el

verde de colinas y montanas, vas

a ser testigo de un rico patrimo- A

nio monumental, como el bello i GOOD'

Puente Viejo, que se erige con su ' . IDEA =

torreén formando parte de la mu- : 3 T

ralla. En su momento fue el Unico = P ’ 5l Y si te interesas por

paso entre la costa y Castilla. L las formas de vida del
pasado, acércate a la
Ferreria de El Pobal o al
Museo de la Mineria. Te
sumergirds en lo que ha
marcado la identidad de

Balmaseda esta zona.

bal (Sopuerta)
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LEA'ARTI BAI MARKINA-XEMEIN

bicada en la comarca de Lea-Artibai, Markina-Xemein

se integra en el Camino de Santiago que recorre la

costa vasca, lo que explica el trazado medieval que

tiene. Es curiosa de ver la Ermita de San Miguel de
Arretxinaga, de planta hexagonal, con un monumento megali-
tico en su altar sorprendente.

Una de las joyas de la zona, e importante enclave del Camino
de Santiago durante la Edad Media y el Renacimiento, es el
Monasterio de Zenarruza, declarado Monumento Nacional de
Euskadi.

En la cercana localidad de Ziortza-Bolibar, donde vivieron ante-
pasados del “Libertador”, puedes ver el Museo Simén Bolivar,
que muestra aspectos de su figuray de la vida en la Edad Media.

www.leaartibaiturismo.com

-

T
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San Mig rr'étxinaga
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Museos, Visitas guiadas y
Centros de Interpretacion

Museos

MUSEQ SIMON BOLIVAR (Ziortza-Bolibar) www.simonbolibarmuseoa.com

MUSEQ DE ARTE E HISTORIA DE DURANGO (Durango) www.bizkaia.net

MUSEO DE LAS ENCARTACIONES (Sopuerta) www.enkarterrimuseoa.net

FERRERIA EL POBAL (Sopuerta) www.hizkaia.net/elpobal

MUSEQ EUSKAL HERRIA (Gernika-Lumo) www.bizkaia.net/euskalherriamuseoa

FUNDACION MUSEO DE LA PAZ DE GERNIKA (Gernika-Lumo) www.museodelapaz.org

CASA DE JUNTAS DE GERNIKA (Gernika-Lumo) www.gernika-lumo.net

MUSEQ VASCO DE LA HISTORIA DE LA MEDICINA Y DE LAS CIENCIAS “JOSE LUIS GOTI” (Leioa) www.bizkaia.ehu.es
MUSEQ DE OROZKO (Orozko) www.orozkoudala.com

MUSEQ DE LA MINERIA DEL PAIS VASCO (Gallarta) www.meatzaldia.eus

MUSEQ DE BALMASEDA (Balmaseda) www.visitenkarterri.com

BOINAS LA ENCARTADA MUSEQA (Balmaseda) www.laencartadamuseoa.com

MUSEO VALENTIN DE BERRIOTXOA (Elorrrio) www.museoberrio-otxoa.com

TORRE LOIZAGA. MUSED DE COCHES ANTIGUOS Y CLASICOS (Galdames) wwuw.torreloizaga.com
ECOMUSEQ DEL CASERIO VASCO / EUSKAL BASERRIA (Artea) www.euskalbaserria.com

Visitas guiadas

Visita Ecomuseo del Caserio Vasco de Artea

Visita “Naturaleza Mistica” baserri Landetxo Goikoa

Visita exposicin Lauaxeta (Mungia)

Visita guiada “Tradiciones vascas en Mungia”

Visita guiada a Gernika-Luma para ninos

Visita guiada general Gernika-Lumo

Visita guiada bombardeo 26/04/1937

Visitar pueblos con historia: Gernika-Lumo; Markina-Xemein; Portugalete

Centros de interpretacion

Centro de Interpretacion Histdrica de Ugao-Miraballes

Centro de Interpretacidn del Caserio y su entorno (Mendata)

Centro de Interpretacion del Euskera (Bilbao)

Centro de Interpretacidn de la Mitologia Vasca (Mungia): Izenaduba Basoa
Centro de Interpretacidn del Cinturdn del Hierro (Berango)



Puedes disfrutar'de una magnifica pa-
noramica de Bilbao, desde el originario
que conformasel Casco Viejo, al'elegante
del Ensanche y al innovador que es hoy.
Solo tienes que coger el funicular y subir
a Artxanda,.el monte que te permitird la
mejor vista del botxo (el nombre que re-
cibe la ciudad por situarse en un agujero
entre montes).

Ya en Bilbao, una buena opcion es pasear
entre'drboles por los verdes paseas que
brinda el Parque de Dona Casilda.

El sosiego de todo buen turista.

12.250.000 m:
24 m:/habitante
21 parques

5 areas
forestales

99,3 kmGR

=== n los ultimos afos el Bil-

bao antes gris ha cambiado

de color. La Villa se mues-
s tra hoy como un espacio
mas amable y la recuperacion y
creaciéon de nuevas zonas verdes
aparece como un elemento clave
de la transformacién de la ciudad.
La oferta se compone de parques
urbanos y zonas forestales. Los
primeros suman 200 hectdreas
repartidas en 21 parques. Las zo-
nas forestales comprenden 1.025
hectareas divididas en cinco areas:
Artxanda, Monte Avril, Arnotegi,
Pagasarriy Arraiz con 21 espacios
recreativos. Estos espacios dispo-
nen de zonas de juego infantiles,
mesas, barbacoas, bancos y carte-
les informativos y panoramicos.

A ello se anade el Gran Recorrido
que circunvala el ndcleo urbano,
con un recorrido de 99,30 km vy
que atraviesa los parques fores-
tales formando el Anillo Verde. Es
una superficie cerrada de sendas,
caminos y calles senalizadas con
referencias de rutas, lugares de
interés e informacion general. El
acceso puede hacerse desde dife-
rentes puntos de Bilbao a través de
los once trazados que conducen al
eje central.

BILBAO
BIZKAIA

ANILLO

VERDE

DE BILBAO

o

ARTXANDA

7
. L &
A F1OIE MONTE AVRIL

5 0.1
B|LBAO MOYUA e ‘

ZABALBURU EECHEA
SANTUTXU

17
B ERREKALDE
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PARQUES URBANOS

(1) LARREAGOBURU

(2) EUROPA

(3) IRUMINETA

(&) BEHARTSUEN SENIDETXOEN
(5) ETXEBARRIA

(6) BOTIKAZAR
CAMINO SANTIAGO

(7) SARRIKO
ANILLO VERDE ZORROTZA

(9) MISERICORDIA
CASILDA ITURRIZAR
(11) ABANDOIBARRA
(12) MIRIBILLA
I PARQUE FORESTAL (13) ABUSU
(14) IRALA ESKURTZE
(i5) ERREKALDE
ERREKALDE PLZ
(17) AMETZOLA
www.bilbao.net KOBETA

e |TINERARIO AUXILIAR

I AREAS DE RECREO



Natu- Te seducird " "‘ BILBAO

.
- . it} BIZKAIA
< [l PASEAR o
1 ; ',:;;? — E
F. . A 1-'\:- .- [ 3
! n — r 2
« b
— S
L] ii
" ; s F 1 i : J -
P =it~ LN - -
i ol l b ] ik -
P . ] ¥, -
ey Asi de encantado es el' Bosque -
b 2 de Oma, un magico lugar que
o muestra los troncos de los arboles L: iy
. Ly f‘r o pintados de tal manera que algunas |
- - figuras solo se pueden ver desde I
v posiciones determinadas, formando T T
; -~ unaimagen conjunta con distintos ' £ t y . ,
‘e - ¢ i troncos. : & iy
J 4 i El bosque, obra de Agustin Ibarrola, =Su 4 2 5
. } i tiene un total de 47 figuras pintadas, 3L - ’ -
\ W -, que pueden seguirse fa’cljl_mente_ con
N — i un mapa. . -, s W \
- - : T = i $oo it e 2 t '
e U 15 . 2 My . 1 i B ¢ y ' "
P —
oF "i..__._
|
, Vias Verdes, a todo tren
on rutas que nacen de la reconversion de las vias fe-
rroviarias que han quedado en desuso, Esta recupe-
racion se ha dado no solo en cuanto a trazados acon-
=t - ] dicionados para disfrutar del ecoturismo, sino que en
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El Camino de la Costa, o Camino
Norte de Santiago, es una de las ru-
tas de peregrinacion mds antiguas,
recorriendo una Euskadi marinera
que convive con la agricola, y una
urbana que lo hace con la rural.
Viniendo de Gipuzkoa, la primera
localidad en Bizkaia es Markina-
Xemein, en el interior, a continua-
cion las comarcas de Lea-Artibai
y Busturialdea, en la costa, hasta
llegar a Bilbao, y un poco mas alla
a Las Encartaciones.
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s un recorrido que sigue los restos de las

fortificaciones que se hicieron para defen-

der Bilbao, el area industrial y el puerto,

desde un frente fijo y estratégicamente
bien situado. durante la Guerra Civil. El Cinturén
de Hierro cubre desde Barrika a Galdakao y desde
aqui a Zierbena. La exitosa ofensiva que tuvo lugar
ataco los puntos mds débiles de la construccion y
conté con el apoyo del ingeniero de dicha obra, que
paso los planos al bando nacional.

En el cordal de Munarrikolanda pueden verse
vestigios de esta impresionante obra militar, como
bunkeres, puestos de vigilancia, nidos de ametra-
lladora...

Puedes informarte mas a fondo en el Centro de
Interpretacion del Cinturén de Hierro, en Berango.

www.berango.net

Embalse de Urrunaga

AGUA FUERA

"ELA COSTA

Haciendo frontera con tierras de Bizkaia se
encuentran, ya en la provincia de Alava, los
embalses de Urrunaga, Ullibarri Gamboa
y Albina, que abastecen de agua a Bilbao y
forman unos entornos paisajisticos de gran
belleza. Es una delicia recorrer los paseos
gue se han habilitado para rodearlos, vien-
do la fauna propia de la zona.
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Ferias

AGRICOLAS
GANADERAS

estacan, en invierno, la Feria de San Blas en

Abadifio, la Feria Agricola y Artesana de mujeres,

de Amorebieta-Etxano, la Feria de Chacineria en

Sopuerta y Santo Tomas en Bilbao. La primavera
se estrena con el Mercado Medieval de Balmaseda, y si-
gue el verano con el Dia del Pimiento de Gernika, que a la
cata y degustacion incluye la feria hortofruticola y venta
de artesania vasca. Una celebracion que acerca a la pro-
duccién ecoldgica es la Feria Ecoldgica de Durango. Y ya
en otono, el Ultimo lunes de octubre, dentro de un ambien-
te festivo que se extiende a toda la localidad, sobresale
la tradicional feria de Gernika-Lumo, aunque el mercado
tiene lugar todos los lunes del ano.

Curioso es el Dia de Gangas de Zalla, la feria del caserio
mas antigua de la comarca, un escaparate del producto
artesano local. Markina-Xemein celebra anualmente en
otono la Feria Agricola y Ganadera mas importante de la
comarca. Y Orozco lo hace en la tradicional Feria de Santa
Lucia, donde compiten diferentes ganaderias de Euskadi.

La Feria de Santo Tomds marca el
inicio de la Navidad. En ella se pue-
den ver exposiciones de animales de
granja y comprar los tipicos productos
del pais: queso, txakoli, miel, rosqui-
llas, verduras, frutas, artesania... La
musica también forma parte de la e T o T - . ;
feria, con bertsolaris, trikitilaris y txa- s " o i S g 4 | = L) s
lapartalaris que amenizan la fiesta. ] r : == T, 5

Miles de personan se concentran en el
Arenal de Bilbao y la Plaza Nueva para
degustar, sobre todo un talo (torta de
harina de maiz rellena con chorizo,
txistorra, morcilla...) y sidra o txakoli.

Feria ganadera

Las celebracion de ferias agricolas y ganaderas

son un acontecimiento vinculado al quehacer coti-

diano de muchas localidades vascas. Las muestras

presentan los mejores productos de la huerta y los
animales mas notables,
siendo también un punto
de encuentro de profesio-
nales del sector. El publico
gusta de sumarse a estas
concentraciones, creando
un ambiente festivo don-
de la tradicién marca su
impronta.
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ASISTIR™

no de los rasgos que define a una sociedad

es el folklore, y dentro de él, la danza. Esta

tierra es rica en bailes que suelen estar pre-

sentes en fiestas y celebraciones religiosas.
El aurresku es uno de ellos, baile honorifico que
sirve de homenaje y hoy suele festejar bodas, con-
gresos...También destaca la ezpatadantza, o baile de
espadas, ligada a la commemoracion o rendicion de
honores; el arinarin... Unas que no pueden faltar en
cualquiera romeria que se precie, especialmente en
el Valle de Arratia, son la jota y la porrusalda.

www.dantzanet.net

Dantzaris

Musica con sabor a otra época

Se tocan tradicionalmente en romerias, ferias y fiestas
rurales, incluso algunos forman parte de la musica cul-
ta. De los mas populares es el txistu (tipo de flauta) de
cuatro orificios, que ademas incluye la txirula; también
de viento es la trikitixa (tipo de acordedn), la dultzai-
na, la gaita, la alboka, hecho con astas de novillo... Otro
instrumento muy presente en cualquier acontecimiento
popular es la txalaparta, instrumento de percusién, que
pudo tener su origen como medio de comunicacion y
herramienta de produccion de la sidra, de cuyo impac-
to contra las manzanas puede proceder el movimiento
vertical de los palos.

BILBAO
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Con autént,ica

PASION

Son varias las muestras de fervor popular que se
pueden ver en las localidades de Bizkaia, pero,
entre ellas, sobresalen de forma especial las de
Balmaseda y Durango.

Parece que es en la Ultima década del siglo XIX
cuando se puede hablar de representacion viva de
la pasion de Jesucristo en Balmaseda, pero no es
hasta 1963 cuando ya se escenifica “La Crucifixion”.
En el llamado Via Crucis Viviente de Balmaseda
participaelvecindariode la localidad, sobrepasando
las 500 personas que, por tradicion, promesas y
otros motivos religiosos, son protagonistas de una
celebracion Unica, representando cada afo con una
verosimilitud extraordinaria los momentos mas
dramaticos de la vida de Jesus.

La Pasion Viviente de Durango difiere de otras en
gue es la Unica que dura tres dias y tiene lugar
en un unico escenario. Ancla sus comienzos en
el siglo XVIl y en ella participan alrededor de 150
personas.

www.viacrucisbalmaseda.com
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Este es uno de los gritos que vas
a escuchar en el fronton si asistes
a un partido de pelota, y es que -
se puede decir que, desde siem- e
pre, este juego ha ido unido a la

apuesta. Si te animas, debes sa- <Y
ber que los corredores actuan se- X : :
gun la categoria de los pelotaris y : = S

la opinion de la cétedra. De acuer- ' o

Cesta punta

;

do a ésto, la sesidn se abrird por "l ey e

un color u otro. Pero todo puede
variar segin marche el partido, y
el dinero puede pasar a favor del w
contrario... asi que ojito. A
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as pelotas que ves estan hechas de caucho,

el material que cambié el tipo de juego, de

un equipo frente a otro. Al hacer las pelotas

“mas vivas” podian rebotar mejor... asi nacié
el juego indirecto, contra la pared, que hoy vemos en
los frontones. Y es que el ingenio de los pelotaris siem-
pre ha estado activo para buscar nuevos materiales e
instalaciones que mejoraran el juego de la pelota vasca, un
deporte con identidad propia, muy diferente a otros de pelota
practicados en el mundo. La competicion se realiza en tres tipos

de instalacion: el fronton de plaza libre, el de pared izquierda y el

trinquete. Hay una gran variedad de formas de juego y cada una exige una pe-

lota propia. Entre las modalidades se encuentra la pelota mano, pala, cesta punta,
y dentro de ésta, el joko garbi y el remonte... también se practica la modalidad de
sare, y modalidades directas, como son la paxaka, que se juega en trinquete, y la
laxoa y el rebote, que lo hace en plaza libre. No dejes de asistir a un partido, casi
todos los pueblos tiene un buen frontén.

TRABAJAR

es un deporte

AIZKOLARIAK: cortadores de troncos
SEGALARIAK: cortadores.de hierba

ABERE PROBAK: Arrastre de piedras por animales
GIZA PROBAK: Arrastre de piedra por personas
HARRI SULATZAILEAK: Perforacion de una piedra
TRONTZA JOKOA: Corte'de troncos con tronza
HARRIJASOKETA: L'evantamiento de-piedra

SOKA TIRA: Tirar de la cuerda

TXINGA EROATEA: Transportar pesas

FARDOA BOTATZEA: Lanzamiento de fardo

Los trabajos llevados a cabo en el medio rural vas-
co han dado origen a diversas actividades deporti-
vas, herri kirolak, compitiendo por ver quién €s mas
fuerte, mas rapido... Asi, del cortar troncos salen los
aizkolaris. De segar hierba en un prado con una gua-
dana, provienen los segalaris. De mover rocaside gran
tamano para la construccién, nace el harrijasotzaile
o levantador de piedras. De la misma necesidad surge
el arrastre de piedra, que puede hacerse por burros,
caballos, bueyes e invluso personas. La sokatira o ti-
rar de la cuerda, estad tan extendida que cuénta con
federacion y competiciones internacionales.

Hablando de records, el de alzadas de piedra o tie=
ne el navarro Mieltxo Saralegi, el Unico que ha con-
seguido levantar 329 kg. Anteriormente lo tuvo Inaki
Perurena, con 322 kg y suyo es el contar con 1.000
alzamientos seguidos de una piedra de 100 kg en cin=
co horas, cuatro minutos y 46 segundos. También es
capaz de levantar una piedra de 267 kg con una sola
mano.

www.deporterural.net
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Podrés aprender a elaborar
queso, talos, miel, merme-
lada, o afinar el olfato ha-
ciendo catas de txakoli,
cualquier opcién es buena
para descubrir lo mas ge-
nuino de los prt
aqui, los que

, las ferias ma

De primera
mano

La sugerencia es que saques lo mejor de tu
saber hacer y te pongas a ello, Si te decides
por hacer queso, la experiencia va a ser au-
téntica. En un paisaje impresionante, el Parque
Natural de Urkiola, compartirds con el pastor
de la queseria sus quehaceres diarios: Orde-
far las ovejas, esquilarlas si es la época, hacer
un queso fresco o una cuajada... la misma ac-
tividad la puedes realizar en el Parque Natural
de Gorbeia.

Si te decides por el txakoli, existe la posibili-
dad de hacer catas en bodegas de Ordufa, La-
rrabetzu, Markina... visitas que se acompanan
de degustaciones gastronémicas.

www.bizkaikotxakolina.org
www.enkarterri.org
www.gorbeiacentralpark.com
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CONCURSOS
Y CAIAS

Sea la época del afio que sea cuando vengas a
Bizkaia, seguro te encuentras con alguna cita
gastrondmica en forma de concurso: quesos,
guisos, vinos... No son otra cosa que el reflejo
del saber hacer de la cocina popular.

Aqui si que, de verdad, lo importante es par-
ticipar vy, sobre todo, compartir lo cocinado y
convertirlo en una fiesta o catar los productos
expuestos. Consulta el calendario y elige la
gue mejor se adapte a tu agenda.

enero
Campeonato de Morcillas y Chorizos en Mungia

marzo
Feria de la Chacineria de Sopuerta

abril

Txakoli Eguna en Larrabetzu

mayo

Dia del Txakoli en Zalla

Junio

Dia del Txakoli en Lezama

Feria de la Cereza en El Regato. Barakaldo
Julio

Sukalki Eguna (carne guisada) en Mungia
Dia del Pimiento en Gernika-Lumo

agosto
Concurso Gastronomico Aste Nagusia en Bilbao

septiembre

Sukalki Eguna (carne guisada) en Mungia

Feria de Productos Ecoldgicos en Durango
Campeonato de Sukalki (carne guisada) en Larrauri
Dia del Conejo y la Sidra en Gernika-Lumo
Artzain Eguna (Dia del Pastor) en Atxondo
octubre

Concurso de Putxeras en Balmaseda

Dia de Gangas (productos de caserio) de Zalla
Concurso de Queso de Pastor en Gernika-Lumo
Feria Agricola y Ganadera en Markina-Xemein

diciembre

Dia del Pan en Galdames
Dia del Cerdo en Murueta

www.academiavascadegastronomia.com
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habitantes de las ciudades a
ir a las montanas en busca de
manantiales naturales. Hoy en
dia no es preciso curarse de
ninguna dolencia para hacerlo.
Disfrutar de spas y terapias :
relajantes en medio de una bella - Termas de Molinar [
naturaleza es una eleccion a
tener en cuenta.

GlJlJIl' ' : : ®

El balneario Termas de Molinar,
en el Valle de Karrantza, se re-
monta a 1847, si bien ha sido
totalmente rehabilitado en 2003,
manteniendo la arquitectura ori-
ginal del siglo XIX. Esta rodeado
de un paisaje de gran belleza y
abundante vegetacion. El lugar
ideal para descansar y disfrutar
de la naturaleza.

| u u = il En plena falda del Parque

A B " - “‘F‘I‘\ Natural de Gorbeia, el hotel bal-
N L . s L JE- ? - neario Areatza es enclave ideal
- para quien quiera disfrutar de

¥ 3 [
U.n -P?'S?Je W Ak B 'como & _de un paraje natural todavia virgen.
Bizkaia merece verse desde el aire. Impresio- % Ofrece los mejores tratamien-

. | 3 : h
nante es el Vallt.e [ [3] Orduna’, donde un circo tos para el relax, y sus aguas

! . -‘ - " ‘ o d? paredes ver't|cales. de mas de 800 m nos minero-medicinales estan es-
e < ' [ ¥ rece unas vistas inmejorables. También pecialmente  indicadas  para
o . | d " "puedes elegir Urdaibai en invierno, yendo tratamientos dermatoldgicos y
4 .l R ’ 4 ~ desde Gernika-Lumo hasta la desembocadu- reumaticos. .
e B [ ra de la ria en el mar. O el Parque Natural Descansar Yy relajarse
i \ " "‘ de Gorbeia... sea cual sea tu eleccion, no te
[ ) ' g . B en un entorno natural,
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L——f—' . es algo unico
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Ya estds empezando a familiarizarte con
ellos. Son productos hechos con el saber
hacer que emana de la tradicién, por las
manos expertas de artesanos que conocen
su oficio. Ya sea en el ramo de la alimenta-
cion o en el de los utensilios mas tipicos,
todos muestran la identidad de este pue-
blo. Los vas a encontrar, facilmente, en es-
tablecimientos especialmente dedicados
a ello. Asi podras llevarte a casa el mejor
recuerdo de tu paso por aqui.

uedes enamorarte de una makila, el
baston tipico del pueblo vasco bella-
mente decorado, puede ser una precio-
sa kutxa, caja de madera tallada, o un
kaiku, cuenco de madera usado para recoger
la leche ordenada y hacer cuajada. Por cierto,
el kaiku también es un tipo de chaqueta neta-
mente vasca. Si te gustan los instrumentos mu-
sicales puedes elegir la ancestral alboka, o el
tipico txistu. También tienes cerdmica en forma
de tazas que se llaman Kkatilus, jarras... y bellas
mantelerias bordadas con motivos vascos, ade-
mas de bufandas, zapatillas, y jcdémo no! txape-
las. Incluye cualquiera como un bonito regalo.
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La ceramica vasca
muestra su sefa

de identidad con el
esmalte blanco, que
no es otra cosa que la
calcinacién de estaio,
plomo y arena.

www.euskalzeramika.com
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Son recetas hechas con los mejores
productos de la tierra: alubias con
sacramentos, menestra de verduras,
pisto... ademads de las derivadas de la
carne de vacuno (okela), cordero lechal,
' cerdo (txerri), pollo de caserio...

platos que se enr iquecen con una
i #. 'x\
L .

elaboracién magistral. Solo te queda
- o

saborearlos.
= s
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no de los secretos que hace
especial a esta afamada coci-
na es la forma en que se tratan
los productos. Tanto las huertas
como las granjas y explotaciones gana-
deras son de pequeno tamano, lo que
permite un cuidado esmerado.

La cercania del lugar de produccion a los
puntos de venta y de consumo es otro
~aspecto que juega a favor de la calidad
resultante. Aprovecha para hacer una
seleccion de productos de temporada.

FY
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a llamada "nueva cocina” tiene su ori-

gen en la gastronomia vasca tradicio-

nal, una cocina que se ha enriquecido

con la aportacion peculiar de cocineros

y cocineras que con su toque de creatividad la

han sabido innovar hasta situarla en niveles

con rango de arte. Es el caso de numerosos

restaurantes que se extienden por toda |

provincia, muchos en zonas rurales, alguno

de ellos reconocidos con estrellas Michelin,

Su revolucionaria cocina busca incansable-

mente nuevos sabores, férmulas que

sorprenden y seducen. Te estan
esperando.

g
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En su filosofia estd mantener
las tradiciones gastronémi-
cas locales y favorecer el in-
terés por la nutricion.

Con este término, Slow Food
pretende combatir todo lo
qgue implica la cocina “fast
food", extendido también a la
calidad de los productos con
gue se realiza. En este sen-
tido, la figura Km 0 con que
se define el movimiento, trata
de identificar los platos que
se elaboran con productos
cercanos vy, por lo tanto, mas
frescos, procedentes de las
pequenas explotaciones que
los producen.

En Bizkaia existen numero-
sos restaurantes que prac-
tican esta filosofia, basando
su carta o parte de ella, en la
elaboracion de platos disena-
dos con productos locales.



Andra Mari (Galdakao)

ilbao cuenta con varios restaurantes con es-

trella Michelin, como el Zortziko, Nerua, Mina,

o0 el Zarate. Pero, también, otros restaurantes

con estrella se dejan ver fuera de la ciudad,
en entornos donde la naturaleza es otro ingrediente
digno de ser disfrutado. Asi, ademas de las tres es-
trellas Michelin del Azurmendi, con que Eneko Atxa
brilla por mérito propio en Larrabetzu, el universo de
Bizkaia cuenta también con restaurantes que han ga-
nado su estrella Michelin en base a su reconocida la-
bor: son el Boroa de Jabier Gartzia, en Amorebieta; el
Etxebarri de Bittor Arginzoniz en Axpe, en Galdakao,
el Andra Mari, de Zuriiie Garcia y en Larrabetzu, el
restaurante Eneko, de Eneko Atxa.

Estrellas
fuera de la
ciudad
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PINTXOS

Perfectamente maridados

La sofisticacién que ha alcanzado el mundo del pintxo
exige que sea acompanado por el vino que mejor maride.
Esta costumbre de “ir de pintxos” se lleva a cabo en cual-
quier localidad de la provincia, cultivando al mismo tiempo
gastronomia y amistad. Existen rutas de pintxos en zonas
determinadas, y cada una tiene su propio estilo. A ti que
vienes de fuera, te gustard sumarte a la experiencia, sabo-
reando algunas de esas delicias de “cocina en miniatura”




Natu-

rally!

TOPVERDE

Se denominan TOP porque son lo mejor de lo mejor,
dignas de ser visitadas, saboreadas, compradas,
disfrutadas... un cumulo de experiencias que hemos
seleccionado como imprescindibles, porque son
dignas de vivir cuando vengas aqui. ApUntalas en tu

programa y cuando regreses a casa, cuéntalo.

BILBAO
BIZKAIA

un PARQUE NATURAL

en tu mochila

En realidad tienes tres disputando una be-
lleza y singularidad extraordinarias. Son
el Parque Natural de Urkiola, el de Gorbeia
y el de Armanon. Impresionantes.

El nacedero del

NERVION

A poco de nacer, el Nervion debe
de salvar un espectacular salto de
agua de 270 m de altura. Puedes
ver la caida desde un mirador cons-
truido en las inmediaciones.

KARPIN

animales en libertad

Un parque tematico que en realidad es un centro
de acogida de animales abandonados encami-
nado a sensibilizar en la responsabilidad, donde
podras ver especies como el gato montés, mapa-
ches, monos, pumas, puerco espines...

Un paseo por la historia

GERNIKA-LUMO

Visita obligada para conocer el corazén
donde se hicieron ley las libertades
vascas es Gernika-Lumo, con la Casa
de Juntas Generales y el mitico arbol
bajo el cual se hizo la firma.

PATRIMONIO entre montes

Son localidades que dejan testimonio de un pasado rico en his-
toria. Elorrio es una de ellas, destacando por el estilo senorial
de sus calles, llenas de casas blasonadas. La huella monumen-
tal de Durango se aprecia ya en la estructura medieval de su
casco histérico. Orduna presenta también un conjunto histori-
co-monumental, fruto de su pasado comercial y aduanero.

Las desconocidas

ENCARTACIONES

Verds una cueva con unas forma-
ciones insolitas, visitaras la primera
Villa fundada en Bizkaia, ademas de
otras localidades con un patrimonio
natural y cultural magnifico,

Una vuelta en

VERDE

Puedes optar entre dificiles
cumbres, senderos apacibles
de recorrer, valles, bosques
de hayas y robles centena-
rios... el abanico de verde es
amplio y espectacular.

Competicion de

DEPORTE RURAL

Pueden ser levantadores de piedras
deseosos de batir un nuevo record:
aizkolaris, segalaris, sokatira... cual-
quier modalidad te llamara la aten-
cion.

BALNEARIOS de paraiso

Los que vas a encontrar en el lugar mas insospechado y
en parajes inolvidables: en plena falda del Parque Natural
de Gorbeia o entre la abundante naturaleza del Valle de
Karrantza... El mejor lugar para descansar y beneficiarse
de todo tipo de sofisticados tratamientos de salud y belleza.

CUME como en casa

Asi de natural, saludable y delicioso, con recetas tradicio-
nales elaboradas con los productos mejores de la tierra 'y
por gente que vive la cocina con auténtica pasién: alubias,
bacalao al pil-pil 0 a la bizkaina, txipirones, verduras de la
huerta... Te resultarad un problema elegir.
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GOOO0OOL: palabra divina que a veces se resiste para el Athletic, pero cuando lo mete, ni los caramelos de malvavisco te suavizan la
garganta.

DICCIONARIO DE
BILBAO_BIZKAIA e ala

GOITIBERA: vehiculo de 3 ¢ 4 ruedas disefado para romperse la crisma (alcanza los 130 km/h).
HAMAIKETAKO: momentazo gastrondmico entre el desayuno y la comida que se toma para despistar al estémago.
IRRINTZI: grito de guerra que hoy es puro folklore. Algunos extranjeros han querido copiarlo, pero solo les salen gallos...

ITURRI: las chapas de la gasesosa lturrigorri. Los americanos no lo saben, pero a las de Coca-Cola las llamamos asi también.

JATORRA: persona de buen talante, simpatica y animada, tipica de aqui.

KALIMOTXO: Se toma principalmente en fiestas, cuando ya te falta paladar para saborear, no en vano surgio6 por casualidad, cuando una
cuadrilla de Algorta lo mezclé con Coca-Cola al comprobar que el vino adquirido para las fiestas no era todo lo bueno que pensaban.

KILI-KOLO: estado fisico-mental que se refiere a “asi asi”, sin una definicion clara.

LARRI: estar de bajoncillo, tocadillo o tocadilla, segun el género.
AGUR: los postmodernos dicen “chao”, pero no deja de ser un “bueno, ala, me voy.". Derivado del latin “augurium”, en serio. MARMITAKO: Bonito con patatas, pimientos y asi... tipico de concursos donde te pones hasta las cejas y sigues comiendo sin parar.

AGUA DE BILBAO: es la forma que tenemos en Bilbao de llamar al champan, que no al cava, ojo. OLENTZERO: El Papa Noel de Bilbao, con barba pero negra.
ALIRON: los mineros de una Cia. inglesa en Ortuella, al encontrar una veta de hierro, les daba por decir “all iron"(iuuuuju, vamos), lo

S . : ) ORDAGO: lo que lanzan esos que van de “chulitos” cuando quieren conseguir algo y no tienen ni una baza (por el mus).
que significaba paga doble. Hoy es para animar al Athletic, sea o no campeoén. q q q 9 goy p )

- ) ) ) ) ) o OTXOTE: Ocho tios bilbail tand itode b bar... faltari is, tu qué te h ido... .
AMATXU DE BEGONA: forma amigable y simpaticona de llamar a la patrona de la Villa, esencialmente por los “txikiteros”, que cho tios bilbainos cantando a voz en grito de bar en bar... faltaria mas, td que te has creido... pues

comparten fiesta con ella. PASTEL DE ARROZ: tipico bilbaino que en sumomento llevaria arroz pero algun estrenido lo quité y hoy ni por asomo.

ANGULA: alevin de anguila que nada hasta nuestra rfa en plan loco, con el Unico fin de ser degustada sélo por potentados. PASTOR DEL GORBEA: como el pulpo del mundial pero en version meteredlogo.

APACHURRAR: sinénimo de dar la mano por alguien muy efusivo... cuando te queda echa polvo, para entendernos. PISCOLABIS: Algo de poca monta, una tonteria de las que se toman aqui para ir haciendo boca y a las 5 todavia siguen en ello,
ATHLETIC: palabra sagrada donde las haya. Ni tocar. PORRUSALDA: Una comida sencilla a base de puerros, patatas y zanahoria... para “limpiar” después de un buen piscolabis.
AUPA!: puede ser un saludo campechano o un hola descomprometido que quiere ir de vasco. En San Mamés, para animar. POTEO: Excursion que va de bar en bar y de vino en vino, cada vez mas animados, venga a cantar.

AZUL BILBAO: alude a un tono de cielo del botxo que solo existe en las paletas de los pintores de Bilbao, claro. POTXOLO: Majetén, como un munecote. Cuando no sabes qué decir queda bien, oye.

BACALAO AL PIL PIL: onomatopeya que se refiere a la forma de llevarlo a una ebullicién superficial que suena asi: “pil-pil". PUES: presente en todo tipo de frases, sirve para reconocer al genuino de Bilbao de toda la vida aunque se encuentre en Singapur.
BALDOSA: la nuestra de siempre, la tipica que del suelo ha pasado a decorar pafuelos, manteles, dulces... PUPPY: Lo plantaron en Bilbao y ahf sigue, mas fotografiado que su casita de atras.

BEGIAUNDIS: como su nombre indica son los jibiones grandes, porque si fueran mas pequefios se llamarian begitxikis. RABAS: Calamares con huevo, pero rebozados con gracia bilbaina, que para eso son de aqui.

BILBAINADA: Muchos lo atribuyen a la tipica fanfarronada exclusiva de los bilbainos, pero también son las canciones tipicas de los SAN MAMES: Catedral pagana que pone a prueba a quienes padecen del corazon, para experimentar sensaciones de todo tipo.
txikiteros cantadas de bar en bar o en celebraciones, aunque si el Athletic pierde... SANTIAGUITOS: Caramelos de malvavisco realizados por Santiago Olabide, duefio de la fabrica que los hacia y que era muy bajito.
BOLLO DE MANTEQUILLA: Famoso pero tan humilde que no tiene nombre, aunque como es del mismo Bilbao, no necesita. SANTURTZI: Enclave histérico famoso por la cancién de las “sardinas freskue” que conocen hasta en el quinto pino.

BOTXO: "agujero”, o lo que es igual, Bilbao, por estar encajonado entre dos montes: Artxanda y Pagasarri. SINSORGO: Sin ninguna gracia, aunque se esmera en tenerla no lo consigue ni a tiros.

CAROLINA: multicolor merengue que dices que compras a tus hijos porque te da verglienza, ya tan mayor, comértelo tu, ya te vale. SIRIMIRI: En otra época lluvia fina, hoy también colonia rica que puedes echarte como en spray y sin impermeable.

CHOCHOLO: tan sencillo como que chochea y dice memeces. SOKATIRA: Deporte tipico por el que se lian a tirar de la soga en plan “a ver quién puede mas..”

COITAO: nada que ver con lo que te imaginas... es un buenazo inofensivo, palabra. SORNA: Dicho con chufla, con sarcasmo... como dejando claro que guardas un as en la manga y tu ni te aclaras.

CHAPURREAR: se refiere a destrozar cualquier idioma con el que intentamos familiarizarnos... con buena intencion, ¢eh?, TRIPAUNDI: Bilbaino caracterizado por una tripa que cae bajo el cinturén y solo piensa en comer y beber... parece que en extincién. Ejem.
ENE: expresién de asombro, incredulidad, perplejidad o alegria, segun quien la utilice y en qué momento. TXALA: Ternerilla simpaticona con la que mejor no encarifiarse por si luego te la comes y eso.

FELIPADA: triangulo que se come en el Alameda tengas o no hambre, Mmmmmmm!!! TXAPELA: Aqui es una gorra sin visera, redonda y plana, de una pieza, en otros sitios le llaman boina.

FRESCO: lo que otros que no tienen sangre caliente llaman frio. Unos blandengues. TXIPIS: Forma amable de llamar a los chipirones, queriendo evitar la culpa de lo ricos que te saben.

FUENTE DEL PERRO: en realidad son leones... pero no importa, tiene la solera del 1800 y ladre o ruja, no muerden. TXIKI: Apelativo que quiere ser familiar para acercarte a alguien con el &nimo oculto de que te haga un favorcillo... sin importancia.
GABARRA: transportaba mineral por la ria y al Athletic cuando ganaba, esto ultimamente mucho menos a menudo. TXIKITO: Vaso de vino pequefio que se toma en ronda con la cuadrilla, de ahi el nombre de txikiteros.

GANORABAKO: que no tiene mucho fuste que se diga. TXIRENE: Persona de aqui que es ingeniosa, de traka pero sin explotar... o si, nunca se sabe.

GASOLINO: botecillo entranable alternativo al puente, al metro o al coche, que cruza la ria en plan barato estratégicamente. TXOKO: Espacio donde se retine la gente de aqui para rendir culto a un montén de platos hasta las 6 ¢ 7 de la tarde.

GILDA: se la disputan bilbainos y donostiarras... la verdad, se cred en honor a Rita por ser verde, fresca y picante. ;Dénde nacié...eh? TXAMARRA: prenda de vestir, para protegerse del frio, frio, cuando la temperatura ya se pone seria, a bajo cero o asi.

ZURITO: un corto de cerveza para hacer mas llevadero el poteo.



LUGARES DE INTERES

1 Parque Natural de Urkiola

Parque Natural de Armaiidn
Parque Natural de Gorbeia
Pozalagua

Delika

© Oficina de Turismo

6 Karpin Aventura

7 Bosque de Oma

8 Casa de Juntas de Gernika
9 Monasterio de Zenarruza
10 Ferreria El Pobal

BILBAO
BIZKAIA




PRACTICA

BILBAO TURISMO
www.bilbaoturismo.net
TURISMO BIZKAIA
www.mybilbaobizkaia.eus
EUSKADI TURISMO
www.turismo.euskadi.eus/es

NEKATUR/AGROTURISMOS
943 327 090 - www.nekatur.net

OFICINAS DE TURISMO

BILBAO
BILBAO TURISMO

1 - Plaza Circular, 1 Edificio Terminus - 944 795 760
1 - Alameda de Mazarredo 66 (Junto a Guggenheim Bilbao)

AEROPUERTO 944 031 444
BIZKAIA

ARENA (MUSKIZ) apertura estacional
946 706 567 - www.visitenkarterri.com

BAKIO
946 193 395 - www.bakio.org
BALMASEDA - ENKARTUR
94 680 29 76 - www.visitenkarterri.com
BARAKALDO BEC (Bilbao Exhibition Centre)
944 995 821 - www.barakaldo.org
BERMEO
946 179 154 - www.bermeo.eus
DURANGO
946 033 938 - www.turismodurango.net
ELORRIO
946 820 164 - www.visitelorrio.com
GAZTELUGATXE apertura estacional
946257609 - www.bermeokoudala.net
] GERNIKA-LUMO
946 255 892 - www.gernika-lumo.net
GETX0
944 910 800 - www.getxo.eus
[ GoRLIZ
946 774 348 - www.gorliz.eu
KARRANTZA-HARANA
946 806 928 - www.karrantza.org

LEKEITIO

946 844 017 - www.lekeitio.org

MENDATA

946 257 204 - www.mendata.eus

MUNDAKA

946 177 201 - www.mundakaturismo.com

ONDARROA

946 831 951 - www.ondarroa.eus

ORDUNA

945 384 384 - www.urduna.com

OROZKO

946 122 695 - www.orozkoudala.com

PLENTZIA

946 774 199 - www.plentzia.org

PORTUGALETE

944 729 314 - www.portugalete.com
E] SANTURTZI

944 839 494 - www.turismo.santurtzi.net
[ SOPELA

944 065 519 - www.sopelaudala.org

SOPUERTA

946 504 750 - www.sopuerta.biz

TRUCIOS-TURTZI0Z
946 109 604 - www.turtzioz.org

TRANSPORTE

AEROPUERTO

Bilbao-Loiu - 902 404 704 (AENA)

944 869 663

Www.aena.es

CRUCERO Y FERRY

Ferry Bilbao-Portsmouth 902 108 147
www.brittanyferries.es

TRENES

Estacion de Abando Indalecio Prieto (Renfe)
Plaza Circular, 2 - 902 320 320 - www.renfe.com
Linea 3 de metro (EUSKOTREN)

Zazpikaleak - 902 543 210/ 944 019 900
www.euskotren.eus

Estacion de la Concordia; FEVE Bilbao

Calle de Bailén 2 - 944 250 615
www.renfe.com/viajeros/feve

AUTOBUSES

Termibus (Estacion de autobuses)

Gurtubai 1 - 944 395 077 - www.termibus.es
Bilbobus (Autobuses municipales)

944 484 070 - 944 790 981
www.bilbao.eus/bilbobus

Bizkaibus (Autobuses, provincia y aeropuerto)
946 125 555 - www.bizkaia.eus

METRO BILBAO

944 254 025 - www.metrobilbao.eus
TRANVIA

902 543 210 - 944 019 900 - www.euskotren.eus
TAXIS

Radio Taxi Bilbao

944 448 888

Tele Taxi

944102121

Radio Taxi Nervion

944 269 026

ALQUILER DE BICICLETAS

Bilbon Bizi

944205193

944 203 113

GENERAL

URGENCIAS 112

INFORMACION GENERAL 010

(para llamadas desde dentro

del término municipal de Bilbao)

944 010 010 (para llamadas desde
fuera del término municipal de Bilbao)
OFICINA CUERPO CONSULAR

944 706 426

ATENCION CIUDADANA

944 241700

INFORMACION GENERAL CARRETERAS
011

OBJETOS PERDIDOS
944 204 981

MUSEOS EN BILBAO

GUGGENHEIM BILBAO MUSEOA
www.guggenheim-bilbao.eus

MUSEO DE BELLAS ARTES
www.museobilbao.com

MUSEO DIOCESANO DE ARTE SACRO
www.eleizmuseoa.com

MUSEO MARITIMO RIA DE BILBAO
www.museomaritimobilbao.eus

MUSEQ DE PASOS DE SEMANA SANTA
www.museodepasoshilbao.com
MUSEO TAURINO DE BILBAO
www.plazatoroshilbao.com  www.torosbilbao.com
MUSEOQ VASCO / EUSKAL MUSEOA
www.euskal-museoa.eus

MUSEO DE REPRODUCCIONES ARTISTICAS
www.bilbokoberreginenmuseoa.eus

MUSEO ATHLETIC CLUB
www.athletic-club.eus

EUSKARAREN ETXEA
www.azkuefundazioa.eus

MUSEO ARQUEOLOGICO
www.bizkaikoa.bizkaia.eus

MUSEQS EN BIZKAIA

POR LA COSTA

MUSEO DEL PESCADOR

Bermeo - 946 881 171 - www.bizkaikoa.bizkaia.eus
MUSEO MARITIMO RiA DE BILBAO

Bilbao - 946 085 500 - www.museomaritimobilbao.eus
MUSEO PLASENTIA DE BUTRON

Plentzia - 946 773 725 - www.museoplentzia.org
RIALIA MUSEO DE LA INDUSTRIA

Portugalete - 944 724 384 - www.portugalete.org/ES-ES/RIALIA
CENTRO DE INTERPRETACION SANTURTZI ITSASOA
PESQUERO AGURTZA

Santurtzi - 944 839 494 - www.turismo.santurtzi.net
PUENTE BIZKAIA

Las Arenas (Getxo) /Portugalete - 944 801 012
www.puente-colgante.com

CENTRO DE PATRIMONIO MARITIMO DE LEKEITIO
Lekeitio. - 946 034 111 - www.lekeitio.org

AQUARIUM GETX0

Getxo - 944 914 661 - www.getxoaguarium.com

AITA GURIA / CENTRO DE INTERPRETACION DE LA CAZA DE

LA BALLENA
Bermeo - 946 179 121 - www.aitaguria.bermeo.org

TXAKOLINGUNEA

Bakio - 946 02 85 13 - www.bizkaikoa.bizkaia.eus/txakolingunea

POR EL INTERIOR

MUSEO SIMON BOLIVAR

Ziortza-Bolibar - www.simonbolivarmuseoa.com
MUSEO DE ARTE E HISTORIA DE DURANGO

Durango - www.turismodurango.net

MUSEO DE LAS ENCARTACIONES

Sopuerta - www.enkarterrimuseoa.eus

FERRERIA EL POBAL

Sopuerta - www.bizkaia.eus/elpobal

MUSEOQ EUSKAL HERRIA

Gernika-Lumo - www.bizkaia.eus/euskalherriamuseoa
FUNDACION MUSEO DE LA PAZ DE GERNIKA
Gernika-Lumo - www.museodelapaz.org

CASA DE JUNTAS DE GERNIKA

Gernika-Lumo - www.gernika-lumo.net

MUSEO VASCO DE LA HISTORIA DE LA MEDICINA Y DE LAS
CIENCIAS “JOSE LUIS GOTI”

Leioa - www.ehu.eus

MUSEO DE OROZKO

Orozko - www.orozkoudala.com

MUSEO DE LA MINERIA DEL PAIS VASCO

Gallarta - www.meatzaldea.eus

MUSEO DE BALMASEDA

Balmaseda - www.visitenkarterri.com

BOINAS LA ENCARTADA MUSEOA

Balmaseda - www.bizkaikoa.bizkaia.eus/laencartada
MUSEO VALENTIN DE BERRIOTX0A

Elorrio - www.museoberrio-otxoa.com

TORRE LOIZAGA. MUSEO DE COCHES ANTIGUOS Y CLASICOS
Galdames - www.torreloizaga.com

ECOMUSEOQ DEL CASERIO VASCO / EUSKAL BASERRIA
Artea - www.euskalbaserria.com

CENTRO DE INTERPRETACION DEL CINTURON DE HIERRO
Berango - www.berango.net

BILBAO
BIZKAIA

ESPACIOS NATURALES

RESERVA DE LA BIOSFERA DE URDAIBAI

944 650 822 - www.www.turismourdaibai.com

946 870 402 (Ihobe) - www.ekoetxea.eus

PARQUE NATURAL DE GORBEIA

946 739 279 Centro de Interpretacion Parketxe de Areatza
www.areatza.net

www.gorbeiaguskadi.com

PARQUE NATURAL DE URKIOLA

946 814 155 - www.urkiola.net

PARQUE NATURAL DE ARMANON
946 806 257 688 884 330 - www.visitenkarterri.com

Descubre
el Bilbao
Dog Friendly en:

CALIBAD TURIHTIES



EUSKADI

BASQUE COUNTRY

BILBAO TURISMO

Plaza Circular, 1 Edificio Terminus
944 795 760

www.bilbao.net/bilbaoturismo

BILBAO (S

BIZKAIA %
be basque




